
Helping Hands das ist ohne Druck und ohne Zwang selbst bestimmt Lernen. 

 

 

Mittwoch ist die schriftliche Prüfung in Englisch nur für die MSA-Prüflinge. 
Vor Ort ist Jester und vom Projekt aus begleitet Euch Ines. 

 

Wir beginnen mit den Einzelcoachings für Eure mündlichen Prüfungen. Bitte bei uns melden, wenn etwas nicht passt.  

Unterrichts-,  Entspannungs-&  Kreative-Angebote 

für die KalenderWoche /  b e i
Zeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag 

9:00 10:00 Ankommen 
9:00-10 Uhr Einzelcoaching mit Greta 
9:00 -10 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

Ankommen 
9:00-10 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

 

Ankommen 
Schrifl. Prüfung Englisch ab 15:30 Uhr 
9:30 -10 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

Ankommen 
9:00-10:00 Uhr Einzelcoaching mit Artur 
9:00-10:00 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

 

Ankommen 
9:00-10 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

9:30-10:00 Uhr Einzelcoaching mit Nicole 
 

10:00 10:20 Einzelcoa. 
mit Greta 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit 

Eike 

 
Musik mit 

Ines 
 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit 

Eike 

 
Mathe mit  

Eike 
 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Gitarre mit 

Jester  
 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Boulspielen 
mit Jester  

& 
Einzelcoa. 
mit Artur 

 
Einzelcoa. 
mit Nicole 

 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Brettspiele 
mit Jester 

&  
Mathe mit 

Eike 

10:20 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

10:30 10:50 Einzelcoa. 
mit Greta 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit  

Eike 

 
Musik mit 

Ines 
 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit 

Eike 

 
Mathe mit  

Eike  

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Gitarre mit 

Jester  
 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Boulspielen 
mit Jester  

& 
Einzelcoa. 
mit Artur 

 
Einzelcoa. 
mit Nicole 

 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Brettspiele 
mit Jester 

&  
Mathe mit 

Eike 

10:50 11:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:00 11:20 Einzelcoa. 
mit Greta 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit  

Eike   

Musik mit 
Ines 

& 
Einzelcoa. 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia   

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit 

Eike 

 
Mathe mit  

Eike  

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Boulspielen 
mit Jester  

& 
Einzelcoa. 
mit Artur  

 
Einzelcoa. 
mit Nicole 

 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Brettspiele 
mit Jester 

&  
Mathe mit 

Eike 

11:20 11:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:40 12:00 Einzelcoa. 
mit Greta 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit  

Eike   

Musik mit 
Ines 

& 
Einzelcoa. 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Englisch 
mit Jester 

& 
Mathe mit 

Eike 

 
Mathe mit  

Eike 
 

 

Mode & 
Design  
mit Pia   

 
 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Boulspielen 
mit Jester  

& 
Einzelcoa. 
mit Artur 

 
Einzelcoa. 
mit Nicole 

 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Brettspiele 
mit Jester 

&  
Mathe mit 

Eike 

12:00 12:30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12:30 12:50 Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk
statt mit 
Jeanne 

Gitarre mit 
Jester 

& 
Einzelcoa. 
mit Greta 

Einzelcoa. 
mit Yasin 

& 
Einzelcoa. 
mit Kimy 

 

Malwerk
-statt 
mit 

Jeanne 

Gitarre mit 
Jester 

& 
Einzelcoa. 
mit Greta 

 
Französisch 
mit Jeanne 

 

Malwerk
-statt 

mit Silke 

 
Spanisch 
mit Ines 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 

 

Mathe mit 
Artur & 

Sport mit 
Jester 

Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Eike 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 
 

 
Foto-

projekt mit 
Jester 

12:50 13:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:00 13:20 Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk
statt mit 
Jeanne 

Gitarre mit 
Jester 

& 
Einzelcoa. 
mit Greta  

Einzelcoa. 
mit Yasin 

& 
Einzelcoa. 
mit Kimy 

 

Malwerk
-statt 
mit 

Jeanne 

Gitarre mit 
Jester 

& 
Einzelcoa. 
mit Greta 

 
Französisch 
mit Jeanne   

 

Malwerk
-statt  

mit Silke 

 
Spanisch 
mit Ines 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 
 

 

Mathe mit 
Artur & 

Sport mit 
Jester 

Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Eike 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 
 

 
Foto-

projekt mit 
Jester 

13:20 13:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:30 13:50 Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk
statt mit 
Jeanne 

 

Gitarre mit 
Jester 

 

Einzelcoa. 
mit Yasin 

& 
Einzelcoa. 
mit Kimy 

 

Malwerk
-statt 
mit 

Jeanne 

 
Gitarre mit 

Jester 
 

 
Französisch 
mit Jeanne 

 

Malwerk
-statt  

mit Silke 

 
Spanisch 
mit Ines 

Einzelcoa. 
mit Kimy 

& 
Einzelcoa. 
mit Yasin 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 
 

 

Mathe mit 
Artur & 

Sport mit 
Jester 

Einzelcoa. 
mit Nicole 

& 
Einzelcoa. 
mit Eike 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 
 

 
Foto-

projekt mit 
Jester 

13:50 14:00 Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung 

14:00 15:00 
 

Yoga mit Kirsten (bis 15:30) 
14-14:30 Uhr Einzelcoaching Nicole 
14-14:30 Uhr Einzelcoaching Yasin 

 
 

 

 
 

14-14:30 Uhr Einzelcoaching Yasin 
 

14-14:30 Uhr Einzelcoaching mit Jester 

schulische und berufliche Bildung e.V. 


