
Helping Hands das ist ohne Druck und ohne Zwang selbst bestimmt Lernen. 

 

Unterrichts-,  Entspannungs-&  Kreative-Angebote 

für die KalenderWoche /  b e i
Zeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag 

9:00 10:00 Ankommen 
9:30-10 Uhr Einzel Englisch Jester / An. 

Ankommen 
9:30-10 Einzel Deutsch Nikole / Ang. 

Ankommen 
9:30-10 Uhr Mathe Einzel mit Nils El. 

 

Ankommen 
9:00-9:30 Uhr Mathe Einzel mit Artur / Ang.& 

9:30-10 Uhr Mathe Einzel mit Artur / An 
 

Ankommen 
Mathe Einzel mit Nils / Ang. 

 

10:00 10:20 Spanisch 
mit Ines 

& 
Mathe mit 

Miad 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Englisch 

mit  
Jester  

 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Debating 
mit Jester  

& 
DaF mit 
Nicole 

Mathe mit 
Nils 
& 

DaF mit 
Nicole 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Lern-

methoden 
mit Greta 

 

Geo mit Yasin 
& 

Grafikdesign 
mit Ines 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Mathe mit 

Artur 

 
Bio mit 
Greta  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Informatik 
mit Nils 

&  
Mathe mit 

Miad 

10:20 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

10:30 10:50 Spanisch 
mit Ines 

& 
Mathe mit 

Miad 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit  
Jester  

 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Debating 
mit Jester  

& 
DaF mit 
Nicole 

Mathe mit 
Nils 
& 

DaF mit 
Nicole 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Lern-

methoden 
mit Greta 

 

Geo mit Yasin 
& 

Grafikdesign 
mit Ines  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Mathe mit 

Artur 

 
Bio mit 
Greta  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Informatik 
mit Nils 

&  
Mathe mit 

Miad 

10:50 11:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:00 11:20 Spanisch 
mit Ines 

& 
Mathe mit 

Miad 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit  
Jester  

 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia   

Debating 
mit Jester  

& 
DaF mit 
Nicole 

Mathe mit 
Nils 
& 

DaF mit 
Nicole 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

 
Lern-

methoden 
mit Greta 

 

Geo mit Yasin 
& 

Grafikdesign 
mit Ines  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Mathe mit 

Artur 

 
Bio mit 
Greta  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Informatik 
mit Nils 

&  
Mathe mit 

Miad 

11:20 11:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:40 12:00 Spanisch 
mit Ines 

& 
Mathe mit 

Miad 

 

Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit  
Jester  

 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 

Mode & 
Design  
mit Pia 

Debating 
mit Jester  

& 
DaF mit 
Nicole 

Mathe mit 
Nils 
& 

DaF mit 
Nicole 

 

Mode & 
Design  
mit Pia   

 
Lern-

methoden 
mit Greta 

 

Geo mit Yasin 
& 

Grafikdesign 
mit Ines  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Mathe mit 

Artur 

 
Bio mit 
Greta  

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

Informatik 
mit Nils 

&  
Mathe mit 

Miad 

12:00 12:30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12:30 12:50 Mathe mit 
Eike 

& 
Sport mit 

Nils 

 
Malwerk
statt mit 

Chris 

 
Gitarre mit 

Jester  
 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 
 

Malwerk
-statt 

mit Chris 

Schach mit 
Jester 

& 
Mathe mit 

Miad 

 
Politik mit 

Nicole 
 

 

Malwerk
-statt 
mit 

Jeanne 

Informatik 
mit Nils 

& 
Bio mit 
Greta 

Geschichte 
mit Yasin 

& 
Mathe mit 

Artur 

 
Malwerk-

statt 
mit Chris 

 
 

Sport mit NIls 
 

Informatik 
mit Eike 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Malwerk-

statt 
mit Jeanne 

 
Musik mit 

Ines 

12:50 13:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:00 13:20 Mathe mit 
Eike 

& 
Sport mit 

Nils 

 
Malwerk
statt mit 

Chris 

 
 

Gitarre mit 
Jester  

 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 
 

Malwerk
-statt 

mit Chris 

Schach mit 
Jester 

& 
Mathe mit 

Miad  

 
Politik mit 

Nicole 
 

 

Malwerk
-statt  
mit 

Jeanne 

Informatik 
mit Nils 

& 
Bio mit 
Greta 

Geschichte 
mit Yasin 

& 
Mathe mit 

Artur 

 
Malwerk-

statt  
mit Chris 

 
 

Sport mit NIls 
 

Informatik 
mit Eike 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Malwerk-

statt 
mit Jeanne 

 
Musik mit 

Ines r 

13:20 13:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:30 13:50 Mathe mit 
Eike 

& 
Sport mit 

Nils 

 
Malwerk
statt mit 

Chris 

 
Gitarre mit 

Jester  
 

 

Deutsch 
Prüfungs-
simulation 
mit Kimy 

 
 

Malwerk
-statt 

mit Chris 

Schach mit 
Jester 

& 
Mathe mit 

Miad  

 
Politik mit 

Nicole 
 

 

Malwerk
-statt  
mit 

Jeanne 

Informatik 
mit Nils 

& 
Bio mit 
Greta 

Geschichte 
mit Yasin 

& 
Mathe mit 

Artur 

 
Malwerk-

statt  
mit Chris 

 
 

Sport mit NIls 
 

Informatik 
mit Eike 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Malwerk-

statt 
mit Jeanne 

 
Musik mit 

Ines 

13:50 14:00 Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung 

14:00 15:00 
 

Yoga mit Kirsten (bis 15:30) 
 

 

Mathe Einzel / Ti. 
 

Einzel Englisch Jester Ev. 

 

Einzel Chemie mit Greta / Fr. & 
 

DaF mit Nicole / Ti & Ch 
 

 

Physik mit Artur 
 

 

schulische und berufliche Bildung e.V. 


