
Helping Hands das ist ohne Druck und ohne Zwang selbst bestimmt Lernen. 

 

Wir haben drei  neue Angebote:  

-  Mythologie und  
-  Naturwissenschaft  mit Greta (siehe ihre Infos dazu in Discord Allgemeinen Tei)  und  
- DaF (Deutsch als  Fremdsprache) mit N icole.  

Unterrichts-,  Entspannungs-&  Kreative-Angebote 

      für die KalenderWoche v o m  b e i
Zeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag 

9:00 10:00 Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen 

10:00 10:20 
 

Deutsch 
mit Kimy 

& 
Mathe mit 

Miad 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Schach mit  

Jester  
 

 

Mythologie 
mit Greta 

& 
Deutsch 
mit Kimy 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
DIY-

Aktivität 
mit Jester 

 

Politik mit 
Nicole 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit Jester 
  

 

Mathe mit 
Artur 

& 
Geo mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Brettspiele 
mit Jester 

Englisch 
mit Jester 

&  
Natur-

kunde mit 
Greta 

 
Mode & 
Design 

 

Zeitreise 
mit Yasin 

& 
DaF mit 
Nicole 

 

10:20 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

10:30 10:50 
 

Deutsch 
mit Kimy 

& 
Mathe mit 

Miad 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Schach mit  

Jester  
 

 

Mythologie 
mit Greta 

& 
Deutsch 
mit Kimy 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
DIY-

Aktivität 
mit Jester 

 

Politik mit 
Nicole 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit Jester 
 

 

Mathe mit 
Artur 

& 
Geo mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Brettspiele 
mit Jester 

Englisch 
mit Jester 

&  
Natur-

kunde mit 
Greta 

 
Mode & 
Design 

 

Zeitreise 
mit Yasin 

& 
DaF mit 
Nicole  

10:50 11:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:00 11:20 
 

Deutsch 
mit Kimy 

& 
Mathe mit 

Miad 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Schach mit  

Jester  
 

 

Mythologie 
mit Greta 

& 
Deutsch 
mit Kimy 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
DIY-

Aktivität 
mit Jester 

 

Politik mit 
Nicole 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Englisch 

mit Jester 
 

 

Mathe mit 
Artur 

& 
Geo mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Brettspiele 
mit Jester 

Englisch 
mit Jester 

&  
Natur-

kunde mit 
Greta 

 
Mode & 
Design 

 

Zeitreise 
mit Yasin 

& 
DaF mit 
Nicole  

11:20 11:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

11:40 12:00 Deutsch 
mit Kimy 

& 
Mathe mit 

Miad 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Schach mit  

Jester  
 

 

Mythologie 
mit Greta 

& 
Deutsch 
mit Kimy 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
DIY-

Aktivität 
mit Jester 

 

Politik mit 
Nicole 

& 
Mathe mit 

Nils 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
 

Englisch 
mit Jester 

 

 

Mathe mit 
Artur 

& 
Geo mit Yasin 

 
Mode & 
Design 
mit Pia 

 
Brettspiele 
mit Jester 

Englisch 
mit Jester 

&  
Natur-

kunde mit 
Greta 

 
Mode & 
Design 

 

Zeitreise 
mit Yasin 

& 
DaF mit 
Nicole  

12:00 12:30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12:30 12:50 Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk
statt mit 

Pia 

 
Berufs-

beratung  

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 

Malwerk
-statt 
mit  

Karin 

 

Journa-
lismus  

 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 

Malwerk
-statt 
mit  

Karin 

  

AWO 
FSJ 

 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-orien-
tierung 

 
Malwerk-
statt mit 

Chris 

 
LAG SIB 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk-

statt 
mit Chris 

 
IHK 

12:50 13:00 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:00 13:20 Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk
statt mit 

Pia 

 

Agentur 
für Arbeit 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 

Malwerk
-statt 
mit  

Karin 

 
macht 
Schule 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 

Malwerk
-statt  
mit  

Karin 

  
+ 

kulturelles, 
sportliches 

 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-orien-
tierung 

 
Malwerk-
statt mit  

Chris 

 
Finanzen 

Teil I 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk-

statt 
mit Chris 

Was ist 
duale 
Aus-

bildung 

13:20 13:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:30 13:50 Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk
statt mit 

Pia 

 
Aufgaben 
der Reha  

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 

Malwerk
-statt 
mit  

Karin 

 

Louisa 
Braun 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk
-statt mit  

Karin 

 
+ 

öko-
logisches FJ 

 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-orien-
tierung 

 
Malwerk-
statt mit  

Chris 

 
 

Zukunfs-
wochen / 

Berufs-
orien-

tierung 

 
Malwerk-

statt 
mit Chris 

 
usw. 

13:50 14:00 Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung Auswertung 

14:00 15:00 
 

Yoga mit Kirsten 
 

 
 
  

 

 

schulische und berufliche Bildung e.V. 


