
Ferienprogramm Helping Hands 2022                   Tobi Tel.: 0176/62844349 

Ballsport mit Tobi 
 

Was? 

Wir werde uns jede Woche im Juli einer neuen Ballsportart widmen. Dabei wird natürlich viel 

gespielt, aber wir werden uns auch an die taktischen und technischen Basics wagen. 

Ihr könnt euch für jede Woche extra anmelden. Die Kurse finden dann statt, wenn mindestens 4 

Leute sich anmelden. 

 

Wann? 

12.07. Volleyball   19.07. Fußball   26.07. Basketball 

14.07. Volleyball  21.07. Fußball   228.07. Basketball 

15.07.  Volleyball  24.07. Fußball   31.07. Basketball 

 

Wir werden uns dann an den genannten Tagen jeweils um 10:00 an der jeweiligen Sportstätte treffen 

und bis ca. 11:30 gemeinsam Sport betreiben. 

 

Was brauche ich? 

 

Bitte tragt unten in der Liste euren Namen und Telefonnummer ein und macht einen Haken für die 

jeweiligen Wochen, an denen ihr teilnehmen wollt. 

Nehmt Sportklamotten und ausreichend zu Trinken mit!! 

 

Wir sehen uns am Platz! 
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