HELPING HANDS

A2

Sommerschule

FIT BLEIBEN!

Fir Yoga braucht man keine Gewichte und Gerate,
nur wenig Platz und sich selbst, um Muskelaufbau zu erreichen,
setzen wir unser eigenes Korpergewicht ein.
AuRerdem gibt es Ubungen,
die uns flexibel machen und gegen Riickenschmerzen helfen,
wenn wir mal zu viel am Rechner usw. gesessen haben.

Sowie hilft beim Entspannen, z.B. vor Priifungen!

Workshop am Montag, 28. Juni um 12.00.

1.5 bis 2 Stunden.
Hier in den Rdumen von helping hands oder je nach Wetter im Park.

Bitte bis 2 Tage vorher Bescheid sagen, ob Ihr mitmachen wollt!
Ihr kbnnt Herrn Bittrich Bescheid sagen oder
mir direkt unter 0177/694 0 694 oder kirsten@yoga-ist-jetzt.de (gebt bitte Eure Nummer oder email-Adresse an).

Der workshop berechtigt dazu, Taschengeld zu bekommen.

Ich mache mit: Name + Telefonnummer
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