HELPING HANDS

Calisthenics

Was ist "Calisthenics"?

Calisthenics ist ein kérperliches Training im Freien bei dem in der Regel mit dem eigenen
Kdrpergewicht trainiert wird. Zusatzgewichte und Gerate oder Maschinen wie beim klassischen
Krafttraining im Fitnessstudio werden in der Regel nicht ben6tigt.

Der Begriff Calisthenics bedeutet wortlich ins Deutsche Ubersetzt Gymnastik.

Synonym wird auch der Ausdruck Streetworkout verwendet.

Was machen wir?

Wir treffen uns tber drei Wochen insgesamt sechs mal (bei Bedarf auch haufiger) um gemeinsam
trainieren zu gehen. Das Training wird im Calisthenicspark dirket bei S Schdneberg stattfinden.
Damit es nicht zu heil und zu voll am Platz ist, treffen wir uns immer um 9.45Uhr bei S
Schoneberg.
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