
Kopfstand, Krähe und Paradiesvogel…

Herausforderungen auf der Yogamatte zu bewältigen kann uns dabei 
helfen, dasselbe im Leben zu schaffen!  

Workshop am Freitag, 3. Juli um 12 Uhr, ca 2 Stunden.

Weil dabei vielleicht etwas Schweiß fließt, findet dieser workshop im Park 
statt, also nur bei entsprechendem Wetter!
Treffpunkt: Westfälische Straße zwischen Nestor- und Paulsborner Str. 
am Eingang der Kirche!!!

Anmelden bitte bis Di., 30.6. unter Angabe von Telefonnummer 
und/oder e-mail-Adresse!

Ihr könnt Herrn Bittrich Bescheid sagen oder mir direkt unter 0177/694 0 694 oder 
kirsten@yoga-ist-jetzt.de

Der workshop berechtigt dazu, Taschengeld zu bekommen.
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