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Von A wie abnehmen bis Z wie Zyklus

—Yoga und ,health talk” rund um die Weiblichkeit!

Beim Frau sein und werden kann Yoga uns unterstitzen. Zum Beispiel beim Umgang mit
PMS und so. In diesem workshop nehmen wir uns aber neben den Asanas auf der Matte
auch Zeit fir Fragen und Antworten zu Kérper- und Gesundheitsthemen!

Workshop am Montag, 29.Juni um 12.00, ca. 2 Stunden.

Hier in den Raumen von helping hands.

Bitte bis Freitag 26.6. Bescheid sagen, ob Ihr mitmachen wollt!

lhr kénnt Herrn Bittrich Bescheid sagen oder mir direkt unter 0177/694 0 694 oder
kirsten@yoga-ist-jetzt.de

Der workshop berechtigt dazu, Taschengeld zu bekommen.
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